AINEKAART
Ainevaldkond: Sotsiaalained
Oppeaine: Inimesedpetus
Klass: 6

Opetaja: Ly Ripo

Ainetiiiip: Kohustuslik aine pdhikoolis

Opetamise aeg: 2017/2018 dppeaasta

Oppekirjandus:

Opik

To6o6vihik

Toolehed

Vajalikud oppevahendid:

Erinevad plakatid

»Sotsiaalsete toimetulekuoskuste opetus™
,Ulmastiennetuse dpetajaraamat pohikoolile*
Oppesisu:

Teemad:

1. Mina ja suhtlemine (5 tundi)

2. Suhtlemine teistega (10 tundi)

3. Suhted teistega (9 tundi)

4. Konfliktid (3 tundi)

5. Otsustamine ja probleemilahendus (5 tundi)

6. Positiivne motlemine (3 tundi)

Opitulemused:

6. klassi 1opetaja:
1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliiiisi vdimalusi ja olulisust
igapdevasuhetes, vdirtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides

seda Opisituatsioonis;

2) vaidrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust

vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;



3) vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tohusaid sotsiaalseid

oskusi igapdevaelus: liksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostodd,

4) kirjeldab ja selgitab konfliktide vdimalikke pohjusi ning oskab eristada tohusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas Opisituatsioonis tohusalt

verbaalselt oma tundeid véljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kdituda;

5) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel.

6) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske Kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid
riske ja viirtustab tervislikku elu uimastiteta; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda

pakutavast;

7) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;

8) védrtustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente

igapdevaelus;

9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab dpisituatsioonis abi kutsuda;

10) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad tervist.

Hindamise kirjeldus:

Paaris- ja rithmatdo.

Individuaalne tegevus opiku, to6vihiku ja to6lehtedega- juhendatud ja iseseisev too.
Rolliméng.

Loovt6o kirjutamine.

Infootsing teabeallikatest.

Opimapi koostamine.

Praktiline lilesanne- Opilasel voimalus esineda dpetajana, viies 14bi tundi etteantud teemal.

Hindamine trimestri kaupa.

Kokkuvotva hinde kujunemine:

Opimapi koostamine.



Kokkuvdtva teadmiste kontrolli teostamine- kokkuvéttev kirjalik t66 voi t66 KAHOOT

keskkonnas.



